Q Helping Others Smile Foundation
Smile Patient Toolkit

Helping Others Smile Después de la consulta. Su préximo paso, mas claro.

Programa central desde 2026

Hoja de trabajo

Hoja de mis proximos pasos

Convierta la consulta en un proximo paso claro y posible.

Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

Mi plan

Fecha de consulta y equipo médico

Mi primer préximo paso

Quién puede ayudar

Mi préxima cita

Preguntas para hacer

0 ¢,Qué es lo mas importante que debo hacer ahora?

o ¢, Puede explicarlo de otra forma?

MedlinePlus | Talking with your doctor
Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

2.0 | October 12, 2026

https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/my-next-steps

Lo que hablamos

Cuando lo haré

Preguntas que todavia tengo

Espariol

) —
) —


https://medlineplus.gov/talkingwithyourdoctor.html
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/my-next-steps

Q Helping Others Smile Foundation
Smile Patient Toolkit

Helping Others Smile Después de la consulta. Su préximo paso, mas claro.
Programa central desde 2026 Espaiiol

Hoja de trabajo

Plan de presion arterial y registro

Guarde su plan personal y las mediciones de casa juntos.

Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

Mi plan
Cuando mi equipo quiere que mida Mi meta personal indicada por mi equipo
Cifras o sintomas que debo informar Cuando y como contactar al equipo

Mi préxima cita

Lleve esta hoja a su préxima cita

American Heart Association | Home blood pressure monitoring
Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

2.0 | October 12, 2026

https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/blood-pressure


https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/understanding-blood-pressure-readings/monitoring-your-blood-pressure-at-home
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/blood-pressure

Q Helping Others Smile Foundation
Smile Patient Toolkit

Helping Others Smile Después de la consulta. Su préximo paso, mas claro.
Programa central desde 2026

Hoja de trabajo

Mi registro de mediciones

Guarde su plan personal y las mediciones de casa juntos.

Anote ambas mediciones. Su equipo define la meta y el horario de medicion.

Fecha Hora Medicion 1 (mm Medicion 2 (mm Pulso, si se
Hg) Hg) solicita

Notas

Preguntas para hacer

o ¢, Este monitor y brazalete son adecuados para mi?

o ¢ Puede observar como mido la presion?

American Heart Association | Home blood pressure monitoring
Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

2.0 | October 12, 2026

https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/blood-pressure

Notas

Espariol


https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/understanding-blood-pressure-readings/monitoring-your-blood-pressure-at-home
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/blood-pressure

Q Helping Others Smile Foundation
Smile Patient Toolkit

Helping Others Smile

Programa central desde 2026

Hoja de trabajo

Después de la consulta. Su proximo paso, mas claro.

Espariol

Plan de diabetes y registro de

glucosa

Haga mas facil seguir y conversar sobre su cuidado diario.

Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

Mi plan

Medicamentos e instrucciones de mi equipo

Mis metas personales de glucosa y A1C + unidades

Instrucciones escritas para cuando me enferme

Suministros o costos con los que necesito ayuda

Lleve esta hoja a su préxima cita

NIDDK | Managing diabetes
Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

2.0 | October 12, 2026
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/type-2-diabetes

Si debo medir glucosa, como y cuando

Mi meta de alimentacion o actividad

Cuando llamar y contacto fuera de horario

Mi préxima cita


https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/managing-diabetes
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/type-2-diabetes

Helping Others Smile

Hoja de trabajo

Helping Others Smile Foundation
Smile Patient Toolkit

Después de la consulta. Su proximo paso, mas claro.
Programa central desde 2026

Mi registro de mediciones

Haga mas facil seguir y conversar sobre su cuidado diario.

Use el registro solo si su equipo pide monitoreo. Incluya las unidades del aparato.

Fecha

Notas

Hora Glucosa + Comidas / actividad / sintomas

unidades

Preguntas para hacer

o ¢, Qué primer paso importa mas?

o ¢, Mis medicamentos pueden causar glucosa baja?

NIDDK | Managing diabetes

Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

2.0 | October 12, 2026

https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/type-2-diabetes

Notas

Espariol


https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/managing-diabetes
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/type-2-diabetes

Q Helping Others Smile Foundation
Smile Patient Toolkit

Helping Others Smile Después de la consulta. Su préximo paso, mas claro.

Programa central desde 2026 Espaiiol

Hoja de trabajo

Lista de medicamentos y
preguntas

Una lista actual para su equipo y su farmacia.
Siga las instrucciones de su equipo de atencion.
Mi plan

Alergias o reacciones para comentar Mi farmacia y teléfono

A quién contactar antes de quedarme sin Preguntas sobre efectos secundarios, instrucciones
medicamento o costo

Lleve esta hoja a su préxima cita

FDA | Create and keep a medication list
Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

2.0 | October 12, 2026

https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/medicines


https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/create-and-keep-medication-list-your-health
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/medicines

Q Helping Others Smile Foundation
Smile Patient Toolkit

Helping Others Smile Después de la consulta. Su préximo paso, mas claro.
Programa central desde 2026 Espaiiol

Hoja de trabajo

Mi lista de medicamentos +

Una lista actual para su equipo y su farmacia.

Incluya medicamentos con y sin receta, vitaminas y suplementos.

Medicamento Concentracion Para qué sirve Cuanto / cuando / cémo

Notas

Preguntas para hacer
o ¢Para qué sirve y como lo tomo?

o ¢,Qué hago si olvido una dosis?

FDA | Create and keep a medication list
Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

2.0 | October 12, 2026

https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/medicines


https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/create-and-keep-medication-list-your-health
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/medicines

Q Helping Others Smile Foundation
Smile Patient Toolkit

Helping Others Smile Después de la consulta. Su préximo paso, mas claro.

Programa central desde 2026 Espaiiol

Hoja de trabajo

Lista para analisis, derivacionesy (,—

o —

resultados v—

Sepa donde ir, cdmo prepararse y cuando esperar resultados.

Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

Mi plan
Andlisis o especialista y motivo Contacto para reservar y lugar
Fecha y hora de la cita Instrucciones de preparacion de mi equipo
Preguntas sobre costo, transporte o intérprete Coémo y cuando recibiré los resultados
A quién llamar si se retrasan los resultados Proximo paso después de los resultados

Preguntas para hacer
o ¢ Quién organiza la cita?

o ¢, Cémo me preparo, incluidos alimentos y medicamentos?

MedlinePlus | How to prepare for a lab test
Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

2.0 | October 12, 2026

https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/tests-and-referrals


https://medlineplus.gov/lab-tests/how-to-prepare-for-a-lab-test/
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/tests-and-referrals

Q Helping Others Smile Foundation
Smile Patient Toolkit

Helping Others Smile Después de la consulta. Su préximo paso, mas claro.

Programa central desde 2026

. =z )
Hoja de preparacion para la J—

o —

proxima cita v—

Lleve sus prioridades, preguntas y novedades.

Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

Mi plan
Fecha, hora, lugar y contacto Mi pregunta mas importante
Otras preguntas Cambios desde la ultima cita
Documentos u objetos que debo llevar Intérprete, transporte u otro apoyo que necesito

Preguntas para hacer

o ¢,Qué debo llevar?

o ¢ Puede acompafiarme una persona de apoyo?

MedlinePlus | Talking with your doctor
Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

2.0 | October 12, 2026

https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/next-appointment


https://medlineplus.gov/talkingwithyourdoctor.html
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/next-appointment

Q Helping Others Smile Foundation
Smile Patient Toolkit

Helping Others Smile Después de la consulta. Su préximo paso, mas claro.

Programa central desde 2026 Espaiiol

Hoja de trabajo

Hoja de acceso a la atencion y v—
) —

apoyo i

Hable sobre costo, transporte, idioma y dificultades diarias.

Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

Mi plan
Parte de mi plan con la que necesito ayuda Lo que lo hace dificil
Persona o servicio que comentamos Datos de contacto
Qué debo preguntar o llevar Préximo paso y fecha

Preguntas para hacer

o ¢, Quién puede ayudarme a encontrar apoyo?

o ¢ Hay ayuda para pagar medicamentos o analisis?

HRSA | Find a health center
Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

2.0 | October 12, 2026

https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/practical-support


https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/practical-support

Q Helping Others Smile Foundation
Smile Patient Toolkit

Helping Others Smile

Programa central desde 2026

Hoja de trabajo

Hoja de contactos de mi equipo

meédico

Tenga cerca el contacto correcto cuando lo necesite.

Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

Mi plan

Clinica y contacto habitual

Contacto para medicamentos y renovaciones

Horario de atencion y tiempo de respuesta

Otros contactos importantes

Preguntas para hacer

o ¢, Qué contacto uso para esta pregunta?

o ¢, Cuando espero una respuesta?

MedlinePlus | Talking with your doctor
Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

2.0 | October 12, 2026

https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/care-team-contacts

Después de la consulta. Su proximo paso, mas claro.

Espariol

f —
f —

Contacto para citas

Contacto para resultados

Instrucciones para ayuda fuera del horario


https://medlineplus.gov/talkingwithyourdoctor.html
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/care-team-contacts

Q Helping Others Smile Foundation
Smile Patient Toolkit

Helping Others Smile Después de la consulta. Su préximo paso, mas claro.

Programa central desde 2026

Planificador de atencion —

o —

preventiva v—

Organice revisiones, vacunas y atencién de rutina recomendadas.

Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

Mi plan
Revision, vacuna o tema de cuidado de rutina Recomendacién de mi equipo
Cuando organizarlo Quién lo solicita o reserva
Documentos que debo llevar o pedir Preguntas sobre costo o acceso

Preguntas para mi préxima cita

Preguntas para hacer

0 ¢, Qué pasos son adecuados para mi?

o ¢,Cuéndo debo organizarlos?

MedlinePlus | Health screening
Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

2.0 | October 12, 2026

https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/preventive-care


https://medlineplus.gov/healthscreening.html
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/preventive-care

Q Helping Others Smile Foundation
Smile Patient Toolkit

Helping Others Smile Después de la consulta. Su préximo paso, mas claro.

Programa central desde 2026

Hoja de notas de salud y Pt

o —

preguntas v—

Describa cambios y preguntas con sus propias palabras.

Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

Mi plan
Fecha y hora Lo que noté o quiero preguntar
Cuando empezé Otros detalles que quiero compartir
Instrucciones para informar cambios Mi pregunta o préximo paso acordado

Preguntas para hacer

o ¢, Qué debo registrar?

o ¢, Cuando y cédmo informo un cambio?

MedlinePlus | Talking with your doctor
Siga las instrucciones de su equipo de atencion.

2.0 | October 12, 2026

https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/health-notes


https://medlineplus.gov/talkingwithyourdoctor.html
https://helpingotherssmile.org/patient-toolkit/health-notes

